& Santander

Saude, Inclusao e Educacao nos projetos dos 10
finalistas do Prémio de Voluntariado Universitario

e Aldeia Feliz, SolidarISA, Escola de Superpoderes, Amal Soap, PRO BONO, Escola de
Musica: “Pequenos Acordes”, vintAGEING fénix, 8 Hours Overtime for a Good Cause
(8-i), O Meu Lugar no Mundo e Gerag¢des Unidas, séGo os 10 finalistas do Prémio de
Voluntariado Universitdrio Santander Universidades 2018

e Os projetos finalistas sdo dedicados a idosos em situagdo de risco, criangas e jovens,
familias carenciadas, mulheres refugiadas, instituicGes do terceiro setor e a
populagcdo em geral, incluindo temas como a Satde, Incluséo Social, Educagdo,
Promogdo do Voluntariado e Apoio Alimentar aos mais carenciados

e A 39FEdicdo do Prémio de Voluntariado Universitdrio atraiu um numero recorde de 57
candidaturas de 16 distritos de Norte a Sul do Pais, mobilizando 2.228 voluntdrios
em causas com impacto em mais de 36 mil beneficidrios

Lisboa, 23 de novembro de 2018. S&o ja conhecidos os 10 finalistas da 3.2 Edi¢cdo do Prémio
de Voluntariado Universitario (PVU) Santander Universidades, que atraiu um total de 57
candidaturas de 16 distritos do Pais — o maior nimero de candidatos e distritos, desde o
inicio desta iniciativa em 2016 — que mobilizam 2.228 voluntdrios em causas das mais
diversas areas, com impacto em mais de 36 mil beneficiarios.

Os 10 projetos selecionados abrangem distritos como Braga, Lisboa, Portalegre, Porto e Vila
Real. Entre os temas dos projetos, quatro dizem respeito a Inclusdo Social, trés ao
Voluntariado de competéncias, dois a Salude e um a Educacdo. Entre os alvos da
solidariedade social, trés dirigem-se a idosos, dois a familias vulneraveis, dois a criancas e
jovens em risco, um a instituicGes do 3.2 setor, um a publicos vulnerdveis e outro a
comunidade em geral.

Este ano, pela primeira vez, para além dos trés projetos vencedores do Prémio de
Voluntariado Universitario e do projeto que receberd o PVU Comunicacdo, é atribuida uma
Mencdo Honrosa IES + Voluntaria a Instituicdo do Ensino Superior que apresenta o maior
numero de projetos candidatos, distinguindo o seu envolvimento com a comunidade

A cerimdnia de entrega dos prémios estd marcada para 5 de dezembro, em Lisboa.

Saiba mais em: pvu.ajudamos.pt
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Os finalistas do Prémio Voluntariado Universitario 2018 sdo:
1. Projeto: Aldeia Feliz

IES Associada: Universidade do Minho

Distrito: Braga

Video do projeto: Aldeia Feliz

Obijetivo: Sinalizar idosos em situacdo de risco, habitantes de aldeias isoladas, e realizar
visitas domicilidrias para avaliacdo do estado de saude, dependéncia e habita¢do, com o
intuito de garantir a satisfacdo basica das necessidades como acesso a cuidados de salde,
higiene pessoal, contacto com o exterior, preparacdo das refeicGes didrias, entre outros.
Acompanhamento individual e em grupo, no periodo de férias, nas freguesias de Gondar,
Candemil, Mentrestido, Sapardos, Covas, Sopo, Gondarém, Nogueira e Cornes.

2. Projeto: SolidarISA
IES Associada: Instituto Superior de Agronomia
Distrito: Lisboa
Video do projeto: SolidarISA

Obijetivo: Produzir e oferecer os bens alimentares produzidos nas instalacdes da faculdade
ao Banco Alimentar, de forma a colmatar a caréncia alimentar, fomentar a vertente pratica
do curriculo da instituicdo e promover a cidadania ativa e consciente dos voluntarios.
Realizacdo de campanhas que relinem a comunidade escolar e associacBes em prol da
plantacdo dos alimentos, mobilizacdes de solo e adubac¢des dos terrenos.

3. Projeto: Escola de Superpoderes
IES Associada: Universidade NOVA SBE, Universidade do Porto
Distrito: Porto

Video do projeto: Escola de Superpoderes
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Objetivo: Capacitar criangas, jovens adultos, seniores para serem agentes de mudanca nas
suas comunidades, através do voluntariado das suas competéncias. Dinamizar uma rede de
escolas de superpoderes, onde existem mentores voluntarios e aprendizes em contexto
socioecondmico vulnerdvel. Match de paix8es e competéncias, que durante as sessdes de
voluntariado, sdo desenvolvidos tracos de confianga, empatia, consciéncia académica e
civica. Apresentacdo da paixdo partilhada ao longo do ano num festival que junta todos os
mentores e aprendizes (i.e., danca, graffiti, teatro, fotografia).

4. Projeto: Amal Soap
IES Associada: Universidade NOVA de Lisboa
Distrito: Lisboa
Video do projeto: Amal Soap

Objetivo: Desenvolver um negdcio social (producdo de sabonetes), com o intuito de integrar
e capacitar mulheres sirias, dando oportunidade a mulheres refugiadas de recomecar a sua
vida, através de atividades enraizadas na sua entidade étnica, que contribuam para a sua
estabilidade financeira e integracdo. Inspirada na indUstria centenaria de sabonetes Aleppo,
os sabonetes sdo uma forma de reconectar as mulheres beneficidrias com as suas tradicdes.
Atualmente, o negdécio é desenvolvido por trés mulheres sirias, recém-chegadas a Portugal.

5. Projeto: PRO BONO

IES Associada: Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Universidade Catdlica
Portuguesa e Faculdade de Direito da Universidade do Porto

Distrito: Lisboa e Porto
Video do projeto: PRO BONO

Objetivo: Providenciar apoio legal a pessoas carenciadas e instituicGes do terceiro setor,
através de voluntariado de competéncias, com o intuito de contribuir para a concretizacdo
do acesso a justica, evitar que a caréncia econdmica seja um obstaculo a realizacdo deste
direito e, consequentemente, combater a exclusdo social. Projeto da associacdo PRO BONO,
em parceria com a Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Universidade Catdlica
Portuguesa e Faculdade de Direito da Universidade do Porto, teve o seu inicio em 2016 com
acGes de formacdo no Estabelecimento Prisional de Lisboa. Pretende replicar a agdo no
Porto.
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6. Projeto: Escola de Musica: “Pequenos Acordes”
IES Associada: Universidade do Minho
Distrito: Braga

Video do projeto: Pequenos Acordes

Obijetivo: Promover a inclusdo social e desenvolvimento de competéncias pessoais, através
do ensino gratuito de educa¢do musical a criancas de familias de bairros carenciados. A
AUGUSTUNA — Tuna Académica da Universidade do Minho propde envolver as criangas e os
jovens com a musica portuguesa, para além de apresentacdes publicas do grupo a
comunidade em geral e em visitas domicilidrios aos idosos da comunidade, com a
dinamizacdo de atividades culturais de voluntariado e solidariedade, paralelamente as aulas
de musica.

7. Projeto: vintAGEING fénix
IES Associada: Escola Superior de Santa Maria
Distrito: Porto

Video do projeto: VintAGEING fénix

Objetivo: Dar uma resposta integrada a todos os utentes da Porta Solidaria, através do
atendimento de enfermagem, fisioterapia e psicologia, bem como do seguimento
personalizado de casos especificos, quando adequado, com o intuito de aumentar os niveis
de literacia em saude e prevenir doencas. Realizacdo da caracterizacdo sociodemografica
dos utentes e capacitacdo pessoal e profissional no ambito da sadde, nutricdo e cognicdo;
realizacdo de consultas e rastreios aos beneficiarios, bem como o acompanhamento e
encaminhamento para cuidados de salde — e maximizacdo das competéncias dos
estudantes na pratica, promovendo a escuta ativa e o envolvimento com as popula¢des mais
vulneraveis, em contexto real de saude.

8. Projeto: 8 Hours Overtime for a Good Cause (8-i)
IES Associada: Instituto Politécnico de Portalegre

Distrito: Portalegre
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Video do projeto: 8-i

Objetivo: Apoiar as necessidades de comunicacdo das entidades sociais através do
voluntariado de competéncias (design), durante um evento pré-organizado para o efeito,
com a duracdo de 8 horas de trabalho intensivo. A implementacdao do evento a nivel
nacional, implica a angariacdo de voluntdrios e de Instituicdes de Apoio Social (IAS), com
necessidades reais no ambito do projeto, mas também reunides com ambas as partes para
briefing e avaliacdo das necessidades, para a realizacdo de estratégias de comunicacdo e
pecas de design de comunicacdo, integralmente em 8 horas de trabalho, com a entrega dos
projetos as IAS.

9. Projeto: O Meu Lugar no Mundo
IES Associada: Faculdade de Economia da Universidade do Porto
Distrito: Porto

Video do projeto: O Meu Lugar no Mundo

Obijetivo: Apoiar o estudo de criancgas e jovens em situacdo de vulnerabilidade econdmico-
social da freguesia do Bonfim, Porto, de forma a contribuir para o aumento da taxa de
aprovacao dos estudantes para 80%, reducdo do numero de disciplinas com negativa e
aumento da média do aluno. Projeto da Associacdo O Meu Lugar no Mundo, numa parceria
entre a Faculdade de Economia da Universidade do Porto e a CASO Solidaria, da
Universidade Catdlica. O modelo de intervengdo passa pela capacitacdo das familias
engquanto agentes ativos no processo educativo das criangas e no aproveitamento do
potencial os professores e da sociedade civil, assim como apoio psicopedagdgico com
sessGes de orientacdo ao estudo, oficina d’artes (educagdo artistica), minicoders
(programacao, criacao de jogos no computador).

10. Projeto: GeracBes Unidas
IES Associada: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Distrito: Vila Real

Video do Projeto: Geracdes Unidas

Objetivo: Apoiar idosos em situacdes de exclusdo social, através de prestacdo de apoio nas
suas tarefas didrias e combate a soliddo (compras de supermercado, administracdo de
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comprimidos, etc.). Projeto da Growgreen Food Association, em parceria com a
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, passa pela realizacdo de acbes de
sensibilizacdo quanto a problematica da exclusdo social na terceira idade, formacdo dos
voluntarios para visitas e auxilios que os idosos necessitem e oferta de bens alimentares de
cantinas sociais e instituicGes de caridade a idosos em situacdo econémica vulneravel.

Finalistas do PVU Comunicagdo: Aldeia Feliz; SolidarISA; Escola de Superpoderes; Amal Soap;
PRO BONO; AHEAD; VO.U Rodar Cultura; Medicina Vai; Medicina Mais Perto Ilhas; NASA.

O Santander, através do programa Santander Universidades, assume o compromisso de
promover as melhores praticas na resposta aos desafios da sociedade portuguesa, sendo ja
uma referéncia a nivel nacional no que diz respeito a promogdo do Ensino Superior,
colaborando atualmente com 53 instituicdes do Ensino Superior. O Banco investe
anualmente mais de €7 milhGes na drea de Responsabilidade Social e Corporativa.

O Banco Santander, a empresa que mais investe no apoio a educagdo no mundo (Relatdrio
Varkey/UNESCO-Fortune 500) mantém mais de 1.200 acordos de colaboracdo com
universidades e instituicdes académicas de 21 paises através do Santander Universidades e,
através da rede Universia, agrupa mais de 1.300 instituicdes académicas ibero-americanas.
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